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Training ,,Gesund Flhren”

Gesundheit ist unser héchstes Gut. Moderne Arbeitswelten, turbulente Zeiten und Schnelligkeit verlangen nach Fokus und Klarheit im
Arbeitsalltag. Wie kann ich in der Fihrung auf die Gesunderhaltung meiner Mitarbeiter einwirken? Wie kann ich Prozesse und Strukturen
etablieren, die auf die Zufriedenheit meines Teams einzahlen?

In diesem Training betrachten wir gemeinsam, was Gesundheit in der Arbeitswelt fordert und wie Fihrungskrafte aktiv einwirken auf gesunde
und zufriedene Mitarbeiter.

= Gesundheitsférdernde Arbeitsmodelle mit ihren Herausforderungen und Chancen

= \oraussetzungen gesunder Arbeit

= Konkrete Strategien und Werkzeuge gesunder Fihrung

= Messbarkeit fir den Fihrungsalltag

1 Prasenztag von 9 bis 16 Uhr

FUhrungskrafte, Entscheider und Gestalter in Unternehmen und Organisationen

Unsere Arbeitsweise ist kreativ, authentisch, offen und verbindlich. Uns ist es wichtig, dass du das, was du bei uns lernst, umsetzen und nutzen

kannst. Um das zu erreichen, arbeiten wir im Training ganz konkret mit deinen individuellen praktischen Erfahrungen und Fragen.

Karen Hartmann, M.A. Betriebspadagogin, Dipl. Kauffrau, systemischer Coach, Innovationstrainerin, Gber 20 Jahre Erfahrung in der Ausbildung
und Beratung von Fuhrungskraften, Inhaberin von peb! Personalberatung, Coaching, Training
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